
DZIENNICZEK ODŻYWIANIA 

 

 
Dzień 1 

 
Dzień 2 

 
Dzień 3 Dzień 4 Dzień 5 Dzień 6 Dzień 7 

 
Śniadanie 

 

       

 
Drugie śniadanie 

 

       

 
Obiad 

 

       

 
Podwieczorek 

 

       

 
Kolacja 

 

       

 
Przekąski 

 

       

 
Płyny 

 

       

 
Emocje/ 
Wydarzenia 

 

       

 
Relaks/Ruch  

       


